V ENCUENTRO FORMATIVO
RED DE PROTECCION COMUNITARIA
Salud mental comunitaria: Intervenir

e incluir, desde la Red de recursos

Miércoles 5 junio de 13.00 a 14.30

Lugar: Centro de Rehabilitacion Psicosocial
y Laboral (Avda. Purisima Concepcion, 31)

dirigido a profesionales
de salud, farmacias, servicios
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EQUIPO DE RESPUESTA INMEDIATA
EN EMERGENCIAS

INTERVENCION PSICOSOCIAL

La primera respuesta en
emergencias, a la vuelta de la
esquina

5 junio 2024
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ERIE (Equipos de Respuesta
Inmediata en Emergencias)

¢Quiénes somos?

Somos equipos que OFRECEMOS una RESPUESTA
INMEDIATA, organizada y eficaz para aliviar el sufrimiento de
todas aquellas personas que se vean afectadas por una
situacion de emergencia y/o catastrofe.

Principalmente actuamos en:
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Cruz Roja

ERIE Psicosocial

CONVIENE DIFERENCIAR LA PSICOLOGIA CLINICA DE LO QUE ES UNA INTERVENCION INMEDIATA EN EMERGENCIAS

Psicologfa Clfnica Psicologia Emergencia

Ambiente no

controlado
(no se decide dénde
intervenir)

Ambiente
controlado

Diay hora
concreta
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PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

PAP

ACCION VOLUNTARIA @

0O ACOMPANAR, desarrollar la escucha activa y dar orientaciones preventivas para
minorar el riesgo en la EMERGENCIA y de sufrir problemas de salud futuros.

Q Valorar las necesidades psicosociales.

O Normalizar las reacciones de las personas afectadas.

Q Cubrir las necesidades basicas.

Q Detectar aquellos casos para derivar a la red de salud mental o servicios sociales.

Q Empoderar, fortalecer y permitir la vuelta a la normalidad de las personas
afectadas.

cTe unes?

v,
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EQUIPO DE RESPUESTA INMEDIATA
EN EMERGENCIAS

INTERVENCION PSICOSOCIAL

24/ 7



Castilla-La Mancha

Intervencion

Contacto telefénico,
interés

PROTOCOLOS DE
ACTUACION

¢—O0—0—0

Seguimiento

Evaluacién - Informe



PROTOCOLODE ACTIVACION
EQUIPO PSICOSOCIAL
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COMUNICACION
ATRAVES DEL :
EQUIPOS PSICOSOCIALES

El/la referente provincial debera comunicar al equipo lo
siguiente:
Informacion de la segun el
caso.
Informar al Centro de Operaciones (C.O) de Ila

disponibilidad que se tiene (esperar aprox. 30 minutos).

En : el Equipo Psicosocial se forma y
esperamos a la ACTIVACION o DESACTIVACION.
En - formamos grupo e informamos del
estado, “Equipo formado y compuesto por...” (ej: equipo
formado por 2 socorristas y 1 psicélogo),

: comunicar el fin “Fin de la intervencién,
equipo vuelve”.

[+~

No se a olvidar el rr ije comu al
Equipo Autonémico por parte de las referentes




cDonde intervenimos?

Desastres Naturales

Situaciones donde la fuerza de la naturaleza
produce pérdidas personales y/o materiales.

Incendios Erupciones

Volcanes Terremotos
Inundaciones

Desastres Tecnolégicos

Riesgos quimicos, industriales y nucleares.

Conflictos bélicos




Situaciones de Riesgo en Lugares
Publicos

Cualquier contexto que suponga una
concentracion masiva de personas.

Asociados a la accion terrorista

Asociados con el transporte y el trafico

Accidentes de medios de transporte colectivo de
pasajeros con multiples heridos autobuses,
aviones, trenes, etc.

Prevencion e intentos de suicidio




+ Cruz Roja

Desestabilizaciones Psiquicas

Cuando se produzcan crisis de cuadros
psicopatoldgicos (miedos intensos, sensacion
de inseguridad, panico...) que puedan
suponer un riesgo para la persona afectada
y/0 para los demas.

Busqueda y salvamento de victimas

En coordinacion con los Equipos de
Budsqueda y Albergue de Cruz Roja.

Atencion a colectivos

Victimas de la violencia de género, Inmigrantes,
Discapacitados
Menores, etc.

Seran destinatarios/as del servicio
cualquier victima, sus familiares y
allegados y los grupos operativos que
actuen en situaciones de urgenciay
emergencia (intervinientes, policias,
bomberos...)




Vivir una situacion traumatica
¢En queé puede afectar?

Las situaciones de crisis son desconcertantes y pueden suponer
un periodo de desequilibrio emocional. Comprender lo sucedido y
procesarlo de una manera natural puede ayudar a la recuperacion
y evitar problemas en la salud mental a medio y largo plazo.




Castilla-La Mancha

ASPECTOS IMPORTANTES
CONTEMPLADOS EN UNA CRISIS

U Hay un suceso precipitante

O Es una situacién normalmente imprevista
0 Hay pérdida del equilibrio emocional

0 Causa sufrimiento

O Genera cambios: en una crisis puede peligrar la propia vida y la de los/las
demas, también puede desembocar en enfermedad

Q Es temporal: después se recupera nuevamente el equilibrio

O Las formas habituales con las que la persona resuelve sus problemas no
funcionan en esta situacion
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OCOMPRENDIENDO EL IMPACTO EMOCIONAL
Cada persona es diferente y Unica, ten en cuenta que:

4 hig &itd
Existen diferentes formas Algunas reacciones pueden resultar

Todas forman parte del
de manifestar el malestar extrafias o poco comunes

proceso de recuperacion

OPrimeros dias y semanas
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Dificultad para Malestar fisico: Culpabilidad, Dificultad Imposibilidad Miedo, panico, Busqueda
comprender lo dolores, tension irritabilidad, para para conciliar terror irracional de
ocurrido muscular, cambios | apatfa, enfado, concentrarse el suefio,|o respuestas
de apetito tristeza y retomar necesidad|de
rutinas dormir mas

Lo que puede ayudarte
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Comparte con otras Toma Libera tus Recupera algunas Cuida tu salud: ACCj_Ude ad
personas pequefas sentimientos: rutinas: haz allmentate bl_eﬂ y mfe IQ:Da Je

experiencias sobre decisionesy hablando, planes con haz ejercicio amilia si
lo ocurrido establece escribiendo, amistades, vuelve pasado clerto
metas cercanas dibujando... al trabajo o a tiempo no ves

clase mejoria



ACTUALIZACIONES

Actualmente, la tipologia de intervencidn que ocurre con mas frecuencia es la conducta suicida.
Toledo es la provincia que tiene la mayor tasa de suicidios de CLM.

Desde el ERIE Psicosocial damos apoyo y acompafiamiento a los familiares y allegados de la victima
tanto en los primeros momentos como en momentos mas complicados: lugar de los hechos,

comunicacion de noticias a menores, discapacitados/as, mayores, etc. tanatorio y entierro.

Actuamos en prevencion y posvencion de la conducta suicida en IES y CEIP de la comunidad.



ACTIVIDAD

VERDADERO

1

0
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Solo las personas con
problemas graves se suicidan,
por tanto los
nin@s/adolescentes no se

suicidan

VERDADERO FALSO

+

Cruz Roja



Las personas que se suicidan o
lo intentan siempre tienen un

trastorno mental

VERDADERO FALSO

+

Cruz Roja



Cuando una depresion grave
mejora sigue habiendo riesgo

de suicidio

VERDADERO FALSO

+

Cruz Roja



El que intenta el suicidio es un/a

cobarde o un/a valiente

VERDADERO FALSO

+

Cruz Roja



Soélo los pobres / ric@s se

suicidan

VERDADERO FALSO

+

Cruz Roja



GRACIAS

Silvia Macias Aparicio : silvia.macias@cruzroja.es
Eva Maria Arias Garcia : evamaria.arias@cruzroja.es

cruzroja.es
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LA RED PATAS ARRIBA...

RELACIONES SOCIALES
SEXUALIZADAS

AUTOLESIONES -—a |
, HETEROAGRESIONES

CONSUMO
DE DROGAS —

ROBOS

FRACASO v / S \Vile]W-Yeilo)\
ESCOLAR 3.

TRANSGRESION

MALTRATO DE LIMITES

DEJAR DE COMER
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“NO ME SIRVE NADA”

UN CAMINO LLENO DE RECURSQOS

¥

SE AGOTAN LAS VIAS AMBULATORIAS

NECESIDAD D!PARAR—SE—PARAR
POSIBILIDAD

« DE OTROS
7 T

TOCA DERIVAR -

VALORACION DEL CASOEN
COMISION




UN GRUPO DE
PERSONAS...QUE

CREEMOS,
COMPARTIMOS
Y
ACOMPANAMOS




PERFIL MENORES ATENDIDOS

Menores de 12 a18 anos.
Gravedad de LAS CONDUCTAS
Necesidad de Contencion

> Imposibilidad en Entorno
normalizado.

> Fracaso en el abordaje
terapéutico ambulatorio

Ausencia Discapacidad Psiquica
Moderada/ Grave
No inclusion:
> Trastornos organicos
> Presencia de merma cognitiva.
> Consumo: patologia tinica
> No voluntariedad




CON QUE TRABAJAMOS

Historia de Vida: vivencias abusivas, 4
abandonicas, dano emocional, vinculo dan:
Carencias afectivas

> Aislamiento / Miedo / Culpa
?» Necesidad desajustada

Conductas de riesgo: consumo, afectivo-sexuales,...
Miedo: base de la conducta agresiva.

Autoestima muy devaluada.

Nula / Minima tolerancia a la frustracion: Acting Out.
Ausencia de Limites.

Déficit HHSS

Adolescentes: cambios, busqueda identidad,
contradicciones,intensidad,.




QUE HACEMOS...

- EVALUACIONE
[ VALORACION INICIAL } T

[ ALTAY SEGUIMIENTO J

CONTACTOS EVALUACION ESTABLECERUN
INICIALES EN SU MULTIDISCIPLINAR PLAN JUNTO AL
LUGAR DE ORIGEN. CHIC@ QUE FACILITE
PLAN DE TRABAIJO SUINTEGRACIONEN
VALORACION DE SU MEDIO NATURAL
IDONEIDAD REVISION DEL PT
CADA 3 MESES RED DE APOYO
ACERCAMIENTO -
CONOCER CHICO COMO AGENTE CONTINUIDAD DE
ACTIVO CUIDADOS
R. AREA DE
INTERVENCION FAMILIA COMO

AGENTEACTIVO

PLAN DE INTERVENCION



VOLUNTARIEDAD '\ ACEPTACION

SISTEMA
RELACIONAL
FAMILIAS

VINCULO -
PROFESIONAL




VOLUNTARIEDAD.
- CAMBIO PERCIBIDA
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DIFICULTADES PARA IDENTIFICAR LA S
PROBLEMATICA.
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LO COSTOSO DEL CAMBIO DURANTE
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MIEDO AUTONOMIA PERSONAL /SOCIAL

. DESPUES
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apéutico.
onocimiento, lenguaje afectivo
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FIGURA DE APOYO

: 5 AFECTOS
COMUNICACION ~ ELMENOR COMO VALOR

CLARA/SINCERA ’h‘ %

ALTO RIESGO DEPENDENCIA

ESTIMULACION DE b PROFESIONAL/INSTITUCIONAL)
LA AUTONOMIA



b

5

‘Wf.t-

iral "mbi‘én

'.

bIOS

"’ !rh— "
“T‘K‘

petenc parentales

i TeIaC|0naI para poder



LA RED ES MUY IMPORTANTE

. PENSARENRED

« DETECTARYESTABLECER UNPLAN DE CASO:

MENOR + FAMILIA + AGENTES IMPLICADOS
NECESIDADES Y OBJETIVOS + ESTRATEGIAS

. ACOMPANAMIENTO EN TODAS LAS FASES DEL PROCESO
:QUE NECESITA EL CASO DE LA RED?
ANTES: Derivacion conjunta y reunion de area tras

derivacion -
DURANTE: Red presente, seguimiento
DESPUES: Elaboracion de un plan conjunto

para la mejor integracion del menor en su
entorno natural.
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Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha e castilla-La Mancha

CRPSL TOLEDO
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Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha e castilia-La Mancha

ATENCION ASILAR

Intento de
dignificacion,
exclusion social.



N T N e e P S VR W TV VR VRV E W TV V VT VRS

seane

Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha ae castilla-La Mancha




ATENCION ASILAR
Intento de
dignificacion,
exclusién social.

ATENCION MEDICA

Paciente sujeto pasivo.
Curaciéon= No sintomas
Objetivo: Cumplir con
un tratamiento

ooooo

Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha qe castilia-La Mancha




1. Abdomen
(chez Thomme)
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ATENCION ASILAR
Intento de
dignificacion,
exclusioén social.

ATENCION MEDICA

Paciente sujeto pasivo.
Curacion= No sintomas
Objetivo: Cumplir con
un tratamiento

+++++

Fundacidn Sociosanitaria

Castilla-La Mancha ge castilia-La Mancha

ATENCION COMUNITARIA

Pone el foco en |la
desventaja social

> Desinstitucionalizacion
> Integracion social

> Capacidad de la persona
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Castilla-La Mancha qe castilia-La Mancha

ATENCION COMUNITARIA REHABILITACION
) ATENCION MEDICA PSICOSOCIAL

ATENCION ASILAR Pone el foco en la
Intento d Paciente sujeto pasivo.  desventaja social Foco: que la persona
n en O e e s Ve . . . . .« . .
dienificacion Cur.ac.lon— No 5|r?tomas > Desmstlt-ljlaona-llzaaon alcance un funcionamiento

gnitice 4 Objetivo: Cumplir con > Integracion social ara lograr una integracion
exclusion social. un tratamiento > Capacidad de la persona P g 8

social
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Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha ae castilla-La Mancha
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.. Programas de

r .Reh::ab'mtaclén Psicosocial y
‘Apoyo Comunitario para Personas
~ con Epfermedad Mental
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Castilla-La Mancha ge castilia-La Mancha

RECUPERACION
REHABILITACION La persona como su1eto

ATENCION COMUNITARIA PSICOSOCIAL activo, de pleno derecho,
ATENCION ASILAR  ATENCION MEDICA intervencion sobre

Pone el foco en la Foco: que la determinantes sociales,
Intento de Paciente sujeto pasivo. desve-ntaj:a sc?cial o persona f:\lcance >busqueda sentido vital
dignificacion, Curacién= No sintomas > Desinstitucionalizacion una funcion para
exclusién social. Objetivo: Cumplir con > Integracion social lograr una

un tratamiento > Capacidad de la persona integracion social
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Castilla-La Mancha ae castilla-La Mancha

UNA VIDA
AV PO persena

XX Congreso

Movimiento Asociativo
SALUD MENTAL ESPANA
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Castilla-La Mancha 5, Castilla-La Mancha

¢QUE ES EL CRPSL?

Es un servicio especifico de
rehabilitacion enmarcado dentro del
tercer nivel asistencial: servicios

especificos que atienden a personas
con TMG
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e Castilla-La Mancha

¢QUE ES EL CRPSL?

Es un recurso diurno
(abierto de 8:30 de la maiana a 18:30 de la tarde).

Equipo interdisciplinar:

- Trabajadora Social 0

T. Ocupacional z

- Educadora '
TISLs

Psicélog@s
T. Administrativo
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Castilla-La Mancha ae castilla-La Mancha

OBJETIVO GENERAL

Ayudar a las personas con TMG a mejorar sus habilidades y recursos personales para que puedan
funcionar con éxito en el medio comunitario: con mas autonomia y mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Recuperacion de habilidades y competencias para desenvolverse con mayor autonomia en el medio social

- Oportunidades significativas de reaprendizaje de habilidades para promover un mayor desempefio de roles
sociales (trabajar, estudiar, mantener relaciones sociales, amistad, pareja)

- Potenciar la integracion social y laboral dentro de la comunidad (contextos normalizados): soporte social.
- Promover la educacion para la salud modificando factores de riesgo y potenciando los de proteccion.

- Prevenir riesgo de hospitalizacion y de institucionalizacidn, asi como de aislamiento o exclusion social.

- Mejorar las habilidades y los apoyos que ofrecen los familiares.

- Fomentar la implicacién de las instituciones y empresas.




Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha e castilla-La Mancha

RED DE ATENCION A PERSONAS CON TMG EN C-LM

-—

Unidad de Hospitali- Hospital de Dia s Unidad de Media Estancia

zacion Breve
Adultos ¢

Adultos Infanto-juvenil
Infanto-juveni Unidad de
Atencion Especial
= -

_“
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. Fundacién Sociosanitaria
Castilla-La Mancha e castilla-La Mancha

VIA DE ACCESO AL CRPSL

CENTROS DE SALUD

UNIDAD DE SALUD MENTAL
(H. PROVINCIAL)

URGENCIAS HOSPITAL
UNIVERSITARIO
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Castilla-La Mancha de castilla-La Mancha

FUNCIONES: ¢ QUE HACEMOS?

® Ofrecer programas de rehabilitacion psicosocial,

laboral. éﬂ\a

. .’ . (U
®* Promover la inclusion en la comunidad. \’

® Ofrecer apoyo y soporte social necesario para o >
mantener el nivel de autonomia en el entorno X B
social y laboral. h

b
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EL CRPSL EN DATOS PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

( MEMORIA 2023) ‘A A ENVIVIENDA SUPERVISADA (16,%)
65,35% Tlerie

49 ANOS 61% 7_ Lﬂ_l

SOLTERQ Y SIN HIJOS I cubapoRes> 65
75% 80% i AR0S
ARl 47%
om  wn INGRESOS PROPIOS 86%
Y DE PRESTACIONES
e il @ CONTRIBUTIVAS 42% GRADUADO ESCOLAR 33%
ENTRE 360€-540€ 38% &5 -
mn\<, M
DICTAMEN DE DISCAPACIDAD >65%: 66% EXPERIENCIA LABORAL
SIN MEDIDAS E APOYO 83% EN TRABAJOS NO CUALIFICADOS

64%

VALORACION DE AUTONOMIA PERSONAL 23% ;
SIN OCUPACION LABORAL 40%
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Castilla-La Mancha ae castilla-La Mancha

PERFIL CLINICO
EL CRPSL EN DATOS :
(MEMORIA 2023) PERFILCUNICO2023 | s ARIOS DE EVOLUCION DESDE INICIO DE

""R‘l"ﬁ’f"“‘” OTROS 0% | o DIAGNOSTICO(ZOB)
T. ANSIEDAD 6% _ 200 8,61% 1
100 05
0 L2 SN "“/%. 0
T. ESTADO OE MENOSDE2 ENTRE2YS ENTRESY10 MASDE1LD
ANIMO 16% ANOS ANOS ANOS ANOS
dindEiGate B TOTAL e PORCENTAE
%
INGRESOS PSIQUIATRICOS DESDE NQ DE INGRESOS PSIQUIATRICOS (2023)
INICIO DE DIAGNOSTICO(2023) % %
10 - 60,00% 72
0 /.5\3 s — 2 17

wr

0 i 0,00% 0

SNINGRESOS DE1A3  DE4AG  MASDES Ws PEIREIS N CEIIEIESOS

M TOTAL s PORCENTAIE



EL CRPSL EN DATOS
(MEMORIA 2023)
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Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha ae castilla-La Mancha

PERFIL PSICOSOCIAL, RECUPERACION Y CALIDAD DE VIDA

RED DEAPOYO FORMALES I 51,69%
RED DE APOYOS INFORMALES

50,31%
RELACION CON EL TRATAMIENTO SN 19,85%
CAPACIDAD LABORAL I, 77,44%
AUTONOMIA SOCIAL I <<, 11%
AUTONOMIA BASICA Ie— 23 01%
CAPACIDADES COGNITIVAS mEmmmmm 11,11%
AFRONTAMIENTO PERSONALY SOCIAL I 63, 33%
HABTOSDE VIDA I 23,84%
AUTOCUIDADOS [ 15, 35%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 50,00%

PUNTUACIONES CALIDAD DE VIDA 2023

549

PUNTUACIONES TOTALES RAS-24 (20 G G

PUNTUACIONTOTAL I 5.5
Fartor 5. No dominacién por lossintomes [l 108
Factor4 Corfiazaenceres [N 162
Fator 3 Orentxion alametay ai éxco [ 1¢.2
Factor 2. Predisposicon apedicayuds [ 109
Fator 1. Contlanza personaly esperarza [ 223

0 10 20 30 & S0 60 70 80 %0 100
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FASES DEL PROCESO DE
ATENCION

Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha e castilla-La Mancha

ACOGIDA
EVALUACION
PRP
INTERVENCION
SEGUIMIENTO
SALIDA
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EL PLAN DE RECUPERACION PERSONAL

BUENAS PRACTICAS PARA LA ATENCION EN CENTROS DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL Y LABORAL 2018

MODELO DE PLAN DE RECUPERACION PERSONAL

Castila-La Mancha STESRRIIEN

REVISION DE PLAN DE RECUPERACION PERSONAL

N° de Historia en CRPSL:
Nombre y apellidos:
Fecha de elaouratran aer plan: MAYO 2024

Profesional/es de referencia en el CRPSL:
Facultativo de referencia en salud mental:

5 Fecha de Nacimiento:

| recha maxima de revisién del plan: e

Personas que panl:lp;l en la elaboracién im}u -

| DAVID GARCIA-CASTRO DIAZ_ l

| 2024
I David Garcia-Castro Diaz
| DRA. MORENO

Qué fortalezas y competencias tengo que
me pueden ayudar

Son puntos fuertes, habilidades, actitudes y
experiencias previas de éxito o que me han ayudado.

Molxvac[&n 7pava el car;\bio, buer;a

Cudles son las principales barreras o |
dificultades que me impiden lograr esta |
meta

Las barreras son cosas que se interponen entre tu y
el logro de su meta. |

Apatia, animo bajo, menor capacidad de

predisposicion, capacidad para compi

las cosas, introspeccién, Relacion de pareja,

asertividad con su madre.

REVISION METAS PLAN ANTERIOR

disfrute, P cién familiar

« Incrementar la realizacién de tareas domésticas CONSEGUIDO. 2022

ANULADO 2022

. la ia en los

*  Mantener y/o incrementar la Red Social de Apoya CONSEGUIDO 2023
o Mantener la frecuencia y variedad de actividades de ocio CONSEGUIDO 2023
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BUENAS PRACTICAS PARA LA ATENCION EN CENTROS DE
10N PSICOSOCIAL Y LABORAL 2018

|

Pty

l MODELO DE PLAN DE RECUPERACION PERSONAL

PLAN RECUPERACION PERSONAL MAYO 2024
PRIMERA META: Mantener los avances en: red social y ocio.
OBJETIVOS
- Tener comunicacién con personas de centro pero sobre todo de fuera del centro,

- No dejar de lado las actividades de ocio que vengo realizando.

INTERVENCIONES.

- Apro infe para tener trato con companieros.

Participando en el grupo "Compartiendo Palabras de Verano®, “Paseo”, "A Ti que te

Gusta” hasta el verano,

Citas i para ir g izando los grupos del verano a situaciones y
contextos naturales de cara al alta.
Participando de las quedadas del grupo de afinidad, Club de Lectura de! Alcézar,

viajes programados, etc.

META: P ir recaidas de cara alta.
OBJETIVOS

Ser capaz de afrontar las iliares y otros sin llegar a recaer.
INTERVENCIONES.

Atencién individual con psicélogo: elaborar un plan de prevencién recaidas.

PERSONA/S QUE TE VA A ACOMPARNAR / AYUDAR
¢ Profesionales del centro

CUANDO QUIERO REVISAR ESTA META: Diciembre 2024
Firmado:

David Garcia-Castro Diaz

Psic6logo-tutor del CRPS

Fundacién Sociosanitaria
de Castilla-La Mancha




PROGRAMAS CRPSL

Apoyo y
Soporte Social

Rehabilitacion
Cognitiva

RPS: manejo de sintomas,
Afrontamiento, reduccion
del estres, autoestima

Relaciones
sociales
(GLEYY
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Castilla-La Mancha ge castilia-La Mancha

Intervencion
con familias

Autocuidados
y Autonomia
Basica

Actividades
de la Vida
Diaria

Ocio y Tiempo
libre

RL: Orientacioén
Laboral, BUsqueda
Activa de Empleo
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Horario actual de actividades CRPSL Toledo

HORARIO 2024 SEGUNDO CUATRIMESTRE

MIERCOLES
10:15- PASED (9:30-10:30)
11:15
. RECUPERACION ME QUIERO
PARTICIPACION EN FORMACIONY (AUTOESTIMA)
SALUD MENTAL ¥ EMPLEO ASAMBIFA
CLAVES DEL APOYOD (1 VEZ AL MES) 1I5H
MUTUQ
COCINA ACTUALIDAD ACTIVATUMENTE |0CIO Y TIEMPO LIBRE
(10:30)

11:30-

o0 |:A T1QUE TE GUSTA? ESPACIO VIOLETA RELACIONES COMPARTIENDO

Biblinteca del Aledzar PERSONALES PALABRAS
(12.00Hk)
12:30
13:30
GRUPOS DE AFTNIDAD ESPACIO VACACIOMES
(PENDIENTE)
TARDES
16:00- FAMILIAS
1530n (QUINCENAL)
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EQUIPO ATENCION COMUNITARIA

Formado por tres técnicos de integracidon sociolaboral que prestan un servicio
especializado de intervencién y apoyo social en las zonificaciones de Toledo, area
limitrofe, Ocafa, Sonseca y Montes de Toledo, utilizando el contexto de la
personay la comunidad como principal herramienta de trabajo.

Atienden a personas con:

- dificultades de accesibilidad, baja motivacion y enganche con riesgo de
abandono y aumento del deterioro.

- necesidades de apoyo en el entorno comunitario y domicilio, asi como de
soporte e integracion social.

- importante nivel de deterioro psicosocial y gran aislamiento.
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ATENCION COMUNITARIA

Desventajas de la atencion comunitaria:

- Dificultad sostener los objetivos de |a intervencidn por las
multiples demandas.

- Dificultad para desvincular con las personas cuando no
cuentan con otros recursos que cubran sus necesidades.

- Mantener el equilibrio entre las demandas de las
personas que atendemos y sus familiares favoreciendo la
recuperacion.
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ATENCION COMUNITARIA

Ventajas:
- Intervencidn en el contexto en el que se da la dificultad

- Uso de apoyos naturales con los que cuenta la persona

- Mantenimiento del enganche con la red de salud mental
- Mayor accesibilidad al trabajo con las familias
- Mayor facilidad para generar vinculos

- Alta coordinacidon con la red de recursos comunitarios,
sociales, sanitarios de las zonas que atendemos.
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VINCULOS CON LA COMUNIDAD

- Participacién en el proyecto “Toledo Comunitario” (como
centro, en mesas de salud, etc., como oportunidad de
integracion para las personas que atendemos)

- Realizacién de gran parte de nuestros grupos y atenciones
individuales en contextos comunitarios: parques,
polideportivos municipales, centro civico, biblioteca,
parroquia, etc.

inclusiéon comunitaria, habilidades sociales, incremento del
contacto social o ampliacion de la red social de apoyo.
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PRINCIPIOS BASICOS QUE ORIENTAN EL TRABAJO

* Modelo de Recuperacion: Esperanza, Autonomia, toma de decisiones...

* Planificacion centrada en la persona: desarrollo de hh + generacion de
oportunidades (centro y comunidad): trabajo “en, con y desde” la comunidad.

* Participacion social activa- Apoyo mutuo
* Salud comunitaria “se enferma en comunidad y se sana en comunidad”
* Calidad de Vida: el objetivo va mas alla de la remisidon de sintomas

* Etica: cuando nos acercamos a la vida real de la persona, mas surgen este tipo de
cuestiones y debates éticos.
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>>donde encontrarnos:

& fscim.com/web/

Castilla-La Mancha SRS ERIE

SALUD MENTAL
SALUD MUNDIAL

UN DERECHO UNIVERSAL

SALUDA DEL CONSEJERO

i . . TOLEDO
- teléfono y direccion:

Avenida Purisima
Concepcién, 31. 45006

(Toledo)

(925) 284034 Fax: (925)
284085
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V ENCUENTRO FORMATIVO
RED DE PROTECCION COMUNITARIA
Salud mental comunitaria: Intervenir

e incluir, desde la Red de recursos

Miércoles 5 junio de 13.00 a 14.30

Lugar: Centro de Rehabilitacion Psicosocial
y Laboral (Avda. Purisima Concepcion, 31)

dirigido a profesionales
de salud, farmacias, servicios
sociales, entidades y ciudadania

+INFO: info@toledocomunitario.es -rowdo
925330382 R cosco

E%'ﬁ @) e U sescam S +

e 4ol anci Castilla-La Mancha & e Cruz Roja

L) MENTES

ABIERTAS
TOLEDO
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ABIERTAS
TOLEDO

Personas expertas en salud mental, por experiencia

DMENTES ABIERTAS TOLEDO es una asociacion de usuarios de la Salud Mental, que
trabaja el apoyo mutuo en primera persona. Tenemos experiencia en Grupos de Apoyo
Mutuo (GAM), que ya hemos desarrollado tanto de manera presencial como por
videoconferencia (especialmente durante la pandemia), para lo cual hemos contado con
la inestimable ayuda del colectivo de salud mental de Madrid.

Colaboramos con el CRPSL de Toledo, de la Fundacidon Sociosanitaria de Castilla-La
Mancha, la Federacién de Salud Mental de Castilla-La Mancha, y con la Unidad de Salud
Mental de Toledo. También debemos mencionar nuestra participacion en los procesos
comunitarios impulsados por el programa Toledo Comunitario en los barrios del Poligono,
Santa Barbara, Casco y Palomarejos y nuestra relacion con el Instituto Princesa Galiana
de Santa Barbara.

También apoyamos y colaboramos con familiares de personas con sufrimiento psiquico,
asi que no dudes en contactar con nosotros.

iiLa Salud Mental es cosa de todos!!



DATOS DE CONTACTO

Cruz Roja - Equipo de Apoyo y Asistencia Psicosocial
L J
+ Cruz Roja

Cuesta de los Capuchinos, 4. 45001 Toledo
699311802 ext. 87802
+ Centro de Atencion Especializada al Menor - CAEM

Silvia Macias Aparicio : silvia.macias@cruzroja.es

Eva Maria Arias Garcia : evamaria.arias@cruzroja.es

Fundacion Sociosanitaria de Castilla-La Mancha
C/ Rio Portifia, 4. 45007 Toledo
Fundacioén Sociosanitaria 925233414

Castilla-La Mancha qe castilia-La Mancha Maria Mufioz Conesa, educadora Social: educadorescaemto@fsclm.com

Miriam Mayoral Morena, psicéloga: pscaemto@fscim.com

Centro de Rehabilitacion PsicoSocial y Laboral - CRPSL Toledo
Fundacidn Sociosanitaria de Castilla-La Mancha
Avda. Purisima Concepcion, 31. 45006 Toledo
925284034 | 690600177

o . ) . Fundacion Sociosanitaria
Paloma Ripiero, trabajadora social: tstoledo@fsclm.com Castilla-La Mancha e castilla-La Mancha

David Garcia-Castro Diaz, psicélogo: psO2toledo@fsclm.com

v

\ ENTES Asociacion Dmentes abiertas Toledo

ABIERTAS
TOLEDO

dmentesabiertastoledo@gmail.com
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