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Editorial

Toledo Comunitario es un programa municipal, que estd pensado como
un proceso de cambio y tiene su sentido en el servicio publico que presta
a todos los actores del barrio y que beneficia directamente a los vecinos
y vecinas. Para ello, generamos espacios de encuentro que derivan en
distintos productos (tales como las rutas, olimpiadas, exposiciones,
coloquios, recreos inclusivos, talleres...) cuyo objetivo es mejorar la
convivencia. Esto se lleva a cabo a través de mucho diadlogo, y la
construcciéon previa de conocimiento y diagndsticos compartidos,
favoreciendo abordajes comunes para afrontar retos complejos como la
atencién temprana, la soledad no deseada, la salud mental o la inclusién
educativa, desde un enfoque donde la salud y la educacién son nuestros
ejes prioritarios de actuacion y donde nos empefiamos en alcanzar a todas
las edades y a toda la diversidad presente en nuestros territorios.

La aportacion de este
modelo y nuestro
trabajo a la comunidad
es preventiva y pro-
mocional, garanti-
zando y promoviendo
la participacion de

todos y todas, vecinos

y vecinas, entidades
sociales, asociaciones de vecinos e instituciones, puesto que mejora el
conocimiento de la realidad de nuestros barrios desde todos los puntos
de vista y favorece el acceso a los recursos desde una perspectiva de

inclusién social en igualdad de condiciones para todos y todas.

Nuestro trabajo como equipo comunitario consiste en aportar
metodologia cientifica a los procesos de participacién impulsados,
porgque creemos que es necesario cierto rigor para que lo construido sirva
realmente de ayuda como palanca de cambio a la innovacién vy la
transformacion social de nuestros barrios. En definitiva, tratamos de
llegar mas lejos juntos. Una de las claves esta en generar espacios de
relacion estables en el tiempo, que favorecen el encuentro y el
enriquecimiento de todos los actores implicados a través de acciones que
llevamos a cabo por la comunidad, con la comunidad y para la
comunidad en el marco de la Programacion Comunitaria, que cuenta con
retos tan importantes como la Red de Proteccién Comunitaria, barrios
mas verdes, sostenibles e inclusivos y donde la cultura y la educacién
vayan de la mano.
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La finalidad es que todos y todas, contando con un equipo comunitario liberado para trabajar por nuestros
barrios, lo hagamos desde la corresponsabilidad y el compromiso compartido, enfocandonos hacia objetivos
comunes. A través de la organizacion de la comunidad en mesas y otros espacios de relacion, estamos
llegando a implicar a toda la diversidad de actores que forman el barrio, dando respuesta a las necesidades,
pero contando sobre todo con sus potencialidades. Ademas, este programa trabaja junto con una Mesa
Interdepartamental Municipal que, como espacio transversal a todas las areas, facilita importantes avances
para conseguir logros mas integrales y conectados.

Ademds, organizamos y celebramos en comunidad las Jornadas de Convivencia que, bajo el lema YO SOY,
permite a toda la vecindad vincularse mas y mejor con sus propios barrios: una pertenencia positiva en donde
todas y todos cabemos y somos igual de necesarios en nuestra comunidad. Con este sentido, también hemos
podido prestar apoyo a iniciativas ciudadanas, o acompafiar estrategias activas vecinales.

En definitiva, Toledo Comunitario permite que todas las personas, colectivos, instituciones y profesionales
puedan aportar de manera mas activa en su comunidad. Es una fuerte apuesta que asegura que todas y
todos podamos participar en paridad de condiciones, reforzando nuestros territorios en el marco de las
politicas publicas, dotando de un sentido mas
participativo a todas las estrategias municipales en
todas sus areas de actuacién (educacién, salud, servi-
cios sociales, cultura, turismo, urbanismo, empleo...)

Ya tenemos en tan solo un afo, importantes
resultados que nos hablan de lo potente que es esta
herramienta para reforzarnos, construir nuevos cami-
nos, dar respuestas mas sdélidas y amables, crecer
como comunidad y ampliar nuestras redes de
cuidado. iTu también nos eres imprescindible!

Saluda Marisol lllescas
Concejala de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores del Ayuntamiento de Toledo

Es un honor para mi presentar el programa Toledo Comunitario, una iniciativa municipal que nos llena de
orgullo y esperanza.

Toledo Comunitario es mucho mas que un programa; es un compromiso con nuestra ciudad y con cada uno
de sus habitantes. A través de este proyecto, buscamos fomentar la convivencia, el didlogo y la
transformacion en nuestros barrios, creando espacios donde todas las voces sean escuchadas y todas las
personas se sientan incluidas.

Nuestro objetivo es construir juntos una ciudad inclusiva y solidaria, donde el respeto y la cooperacidn sean
los pilares de nuestra convivencia. Cada actividad, cada encuentro y cada esfuerzo colectivo en el marco de
este programa nos acercan mas a esa vision de una ciudad donde todos vivamos mejor, independientemente
de nuestras diferencias.

Quiero agradecer a todos los que han hecho posible este programa y, sobre todo, a las vecinas y vecinos de
todos los barrios de Toledo por su participacion y entusiasmo. Juntos, estamos tejiendo una red de apoyo y
solidaridad que fortalecera nuestra comunidad y hara de Toledo un lugar ain mas acogedor y amable.

Sigamos trabajando juntos por una ciudad comunitaria y transformadora.
Marisol lllescas
Concejala de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia y Mayores
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Saluda Susana Garcia-Heras
Directora de la Fundacion Sociosanitaria de Castilla-La Mancha

Hablar de Toledo Comunitario resulta emocionante en el sentido literal de la palabra. Una emocién que
indudablemente va asociada a la alegria y al orgullo. Alegria por poder observar su impacto y magnitud y
orgullo por poder ser una pequeiia parte de un proyecto tan grande.

Toledo Comunitario representa la materializacién de uno de los retos sociales mas importantes que
tenemos como sociedad moderna, que es el de poder mirar a los lados y ver a las personas con las que
convivimos, observando nuestras afinidades, nuestras diferencias, nuestras emociones y nuestras
necesidades, siendo estas ultimas y su atencidon el motor de esta accién comunitaria. Ese motor se ha
traducido en corresponsabilidad, comunicacién y coordinacién de una gran red, para poder contribuir al
bienestar de las personas de esta ciudad.

A través de este proyecto hemos podido experimentar uno de los hechos sociales mas relevantes para las
personas, que es el sentimiento de pertenecer. Pertenecer a una ciudad, a un barrio, a un grupo y que todo
ello cobre sentido. Pertenecer es existir, y cuando uno existe es visto por los demas, y en el fondo, de esto
se trata, de que todos podamos ser vistos en lo esencial y en lo particular de nuestra persona, sin que ello
suponga ningun tipo de estigma y discriminacion.

Pertenecer y existir nos ayudara a luchar contra la soledad, el aislamiento y nos empujara a poder participar
y asi desempeniar un papel activo en nuestra ciudad, en nuestro barrio, no solo en nuestro propio bienestar
sino en el de todas las personas que conforman esta comunidad.

Yo también quiero ser, estar y pertenecer a Toledo Comunitario.

Susana Garcia-Heras
Directora de la Fundacion Sociosanitaria de Castilla-La Mancha

Reconocimiento a las enfermeras implicadas en el programa Toledo
Comunitario

El 6 de mayo de 2024, el Colegio Oficial de Enfermeria
de Toledo celebré la ceremonia de entrega de los IX
reconocimientos  enfermeros, otorgados a
profesionales y equipos con una labor destacable por
su calidad, su componente innovador, etc. En esa
ceremonia fue premiado, entre otros equipos, el
conjunto de enfermeras implicadas en el programa
Toledo Comunitario, en los distintos barrios.

En la ceremonia de entrega, las enfermeras que,
desde sus respectivos centros de salud, hospedan y

lideran las mesas de salud en los 4 barrios de
intervencidn, hicieron participes del premio a todas las entidades y colectivos que vienen participando en
esas mesas, de la gran labor de salud comunitaria y de los importantes avances que se estan consiguiendo.
En sus palabras, ese premio es fruto de una labor realmente cooperativa, construida entre todos/as, en pro
de la salud de los vecinos y vecinas de nuestros barrios y que no ha hecho mas que empezar.

iUna gran alegria compartida y un importante impulso para seguir trabajando cada dia mas y mejor como
comunidad!
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Actores comunitarios y espacios de relacion

En los procesos comunitarios, la estructura de

ESTRUCTURA DE PARTICIPACION COMUNITARIA

participaciéon es fundamental. Constituye el

esqueleto sobre el que se vertebran los procesos, sus
diagndsticos, programaciones, iniciativas y
evaluacion. En los ultimos meses se han consolidado
los diferentes espacios de relaciéon que, a nivel
municipal y en los 4 barrios de intervencion,
conforman esa estructura. Hoy, todos se encuentran

funcionando vy favoreciendo distintos procesos. s
un de Infuncla
ot

motor

Ademas en el Ayuntamiento contamos con la Mesa Bt
Interdepartamental, un espacio municipal que retne
a profesionales de diferentes concejalias y servicios = e

para avanzar en una mirada comunitaria y transversal

gue favorece lineas de trabajo compartidas, sumando a las estrategias municipales. En este primer semestre

del 2024, se han celebrado 4 reuniones y generado colaboraciones interesantes en distintas areas.

En los 4 barrios donde se interviene, las mesas técnicas de Salud y de Educacién han trabajado intensamente,
con una media de 3 reuniones celebradas en los primeros 6 meses del afo. Estos espacios fundamentales
han permitido seguir generando conocimiento compartido y desarrollar las lineas programaticas ya
consensuadas: atencion y convivencia en la diversidad, soledad no deseada, atencién temprana, éxito
educativo, promocidn de habitos saludables... En el Poligono cabe mencionar la creacidon de 3 comisiones
especificas, que estan permitiendo avanzar de manera eficaz en determinadas lineas de la programacion
comunitaria: Deporte, inclusion y convivencia (Mesa de Exito Educativo), soledad no deseada y atencion
temprana (Mesa de Salud).

El 26 de septiembre estd prevista una Jornada técnica, de encuentro y trabajo entre todos los y las
profesionales implicados en esta estrategia municipal. Ahi se evaluard la andadura del programa, sus puntos
fuertes y débiles, las transformaciones que esta impulsando y las que podria impulsar para reforzar las
programaciones comunitarias de barrio y de ciudad, desde el intercambio de experiencias y saberes.

Mads informacidn sobre quiénes son los actores implicados en Toledo Comunitario:
https://toledocomunitario.es/quienes-somos/

Directorio comunitario de recursos

Mas all3, de los recursos técnicos implicados en las diferentes mesas, en © / 8 X o
cada barrio existe una enorme cantidad de colectivos, servicios, centros ; 0. '; 7 0° ,'5 (-]

o entidades que componen la comunidad. Y una de las bases de los = v o o ‘:.-j_f'”"o o
Procesos Comunitarios, es precisamente poner en valor los recursos s N

existentes. Para que las personas puedan conocerlos y aprovecharlos
-, .

mejor y para facilitar el conocimiento mutuo y la colaboracidn entre los diferentes agentes jf:.,,-'g.

sociales del barrio... Por eso, Toledo Comunitario cuenta en su web con un gran Directorio de

Recursos, donde puedes encontrar informacién sobre mas de 400 recursos implicados en los 't:mﬁ;‘.’;.-—"%
1)
. . ./ . . .z . . . o Tl }
4 barrios de intervencidn y que obran a diario por la educacidn, la salud, la convivencia... DR
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Red de Proteccion Comunitaria

La Red de Proteccion Comunitaria (RPC) es una iniciativa
generada en comun por las mesas de salud activas en los
4 barrios de intervencion. Parte de la idea de receta o
prescripcion comunitaria: poder orientar de manera
certera a las personas, desde un centro de salud o
cualquier recurso sociosanitario, hacia otros recursos

beneficiosos para su salud. Asi, lo que pretende la RPC es
la generacion de un ecosistema mds saludable, la mejora del conocimiento y la coordinacién entre los
recursos sociosanitarios, en pro de una atencidn mas comprensiva y de mayor calidad para la persona. Eso
participa de una visién biopsicosocial, preventiva y promocional de la salud, que otorga a la persona mayor
protagonismo en sus propios procesos de salud, mayor capacidad de autocuidado y fomento del uso de
alternativas complementarias a los medicamentos.

La materializacion de la RPC se esta realizando a través de Encuentros Formativos, orientados a consolidar
el conocimiento y la confianza mutua entre todos los recursos, desde la exposicion de sus programas y
enfoques de intervencidn. En el primer semestre del 2024, se han desarrollado los primeros 5 encuentros:

I. Atencion Temprana. 1 de febrero. Impartido por las 3 entidades sociales con servicios de Atencion
Temprana en el barrio del Poligono: APACE Toledo, Centro Crecer y Down Toledo.

Il. Soledad No Deseada. 15 de marzo. Impartido por profesionales de la Mesa de Salud del Casco: Centro de
Salud de Silleria, Residencia Comunitaria Hospital del Rey, MPDL y Cruz Roja. El encuentro permitié
abordar esa realidad desde diferentes perspectivas: edad, diversidad cultural y salud mental.

Ill. Cuidados desde la Farmacia. 5 de abril. Impartido por farmacias implicadas en las 4 mesas de salud:
Farmacia Elena Bueno Vera (Poligono), Las Fuentes (Santa Barbara), Santo Tomé (Casco) y Elena Castro
(Palomarejos). Permitié visibilizar el papel comunitario clave de las farmacias, como recurso de primera
linea, con relacion muy cercana y estrecha con la poblacidon. Conocimos su labor y experiencia en el
Servicio Personalizado de Dosificacién (SPD), la Educacién para la salud, la indicacion y adherencia al
tratamiento, o las férmulas magistrales.

IV. Salud mental comunitaria (1): prevenir y promover el bienestar emocional en las distintas etapas de la
vida. 10 de mayo. Impartido por 2 recursos de la Fundacidon Sociosanitaria de CLM: Centro de
Rehabilitacion Psicosocial y Laboral (CRPSL) y Centro de Atencion especializada al Menor (CAEM), junto
con el Consejo de Participacion Infantil y Adolescente de Toledo (CPIA), Down Toledo y Cruz Roja.
Trazando un marco comun de salud mental comunitaria, esos 5 recursos compartieron experiencias
consolidadas de trabajo en materia de prevencion y promocion en Salud mental, desde la etapa perinatal
de la vida hasta la del adulto mayor, haciendo hincapié en el papel de los entornos comunitarios.

V. Salud mental comunitaria (ll): intervenir e incluir, desde la red de recursos. 5 de junio. Impartido por
Cruz Roja, CRPSL, CAEM y la Asociacion D'Mentes Abiertas. Se dio a conocer el servicio de primeros auxilios
psicologicos de Cruz Roja y se visibilizd el mapa de los recursos existentes, ayudando a los/as participantes
a saber dénde mirar, cdbmo acceder a los recursos, qué acompafiamiento ofrecer una vez se hayan
manifestado dificultades de salud mental.

Toda la informacidn sobre esta Red, junto con las grabaciones de los encuentros
formativos y los materiales vinculados a los encuentros esta disponible en:
https://toledocomunitario.es/red-de-proteccion-comunitaria/
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Jardines y huertos comunitarios: cuando la convivencia se cultiva

CASCO VERDE: ESTRATEGIA CIUDADANA PARA MEJORAR EL BARRIO DESDE EL CUIDADO VECINAL.

En el Casco Histérico, un grupo ciudadano ha comenzado a impulsar
estrategias de relacidn vecinal y convivencia a través de la promocidon de
espacios verdes. Ademas de haber celebrado un | Encuentro Comunitario
por un Casco+Verde, se han identificado espacios potenciales, tanto nuevos
como los ya existentes (a través de mapeos y rutas), visitando lugares y
dialogando con sus gestores. También, se han generado actividades de

encuentro para el intercambio de esquejes, plantas y semillas.

Ademas, tras ese primer encuentro comunitario, se avanza en un proyecto piloto de colaboracién entre
distintos actores para el cuidado de espacios urbanos. Por otro lado, se estd construyendo conocimiento
compartido en torno a esta realidad, puesto que se ha considerado importante acompafiar de fundamento
las acciones comprometidas con nuestra naturaleza. Por ello nos acompafiamos de profesionales,
instituciones, asociaciones y programas competentes, como el programa de Naciones Unidas Armony with
Nature, la Catedra del Tajo, La Facultad de Ciencias Ambientales y entidades como ARBA o SOS Vencejos (que
conforman el diverso grupo de Casco Verde).

EL HUERTODROMO: SALUD, COMUNIDAD Y CONSUMO RESPONSABLE EN EL POLIGONO.

En el barrio del Poligono, el Huertédromo se mantiene —idesde hace ya 9 afios!- como espacio distinto,
abierto a todos/as para sembrar acelgas, tomates y... convivencia. El huerto comunitario constituye para el
barrio un gran activo de salud: como espacio para hacer actividad fisica, establecer relaciones y superar
soledad y/o barreras, ademas de producir verduras sanas y ecolégicas de consumo local. Un papel que quedd
plasmado en el cortometraje "Huertédromo: semillero de crecimiento humano", dirigido por el colectivo

Mazapan y presentado en el taller “Toledo Unido por lo social”, del IES Alfonso X el Sabio, que se exhibié
publicamente este afio en la biblioteca regional en un espacio de didlogo con otras iniciativas verdes.

Ademas de su actividad diaria, el huerto sigue siendo un espacio para acoger y dinamizar a colectivos y
actividades diversas. A lo largo del curso se han celebrado varios espacios formativos y de encuentro. Entre
ellos los organizados alrededor del Dia de la Tierra, en el que empezamos celebrando la dlverSIdad gue nos
atraviesa, recibiendo a un importante grupo de participantes del ' ¥ :
programa de acogida humanitaria de MPDL. Unos dias mas tarde, el
huerto recibia al grupo de consumo CaraColes y a la asociacién ARBA
para compartir los talleres “De la huerta al plato: por qué y cdmo
sacar el maximo provecho de la huerta para nuestra alimentacion
diaria” y “Plantas autdctonas, reforestacion y cuidado de nuestro
entorno”. Espacios muy provechosos que se alimentan a la par de

conocimiento y conciencia.

MAPA DE HUERTOS, JARDINES E INCIATIVAS DE CONSUMO RESPONSABLE.

Estas iniciativas comunitarias relacionadas con huertos y jardines no son Unicas en Toledo. Mas adelante
hablaremos de los huertos escolares, que florecen en diferentes barrios. Una investigacion desarrollada en
2023 permitié identificar y visibilizar varias decenas de iniciativas y espacios que contribuyen a la
sostenibilidad social y ambiental de nuestra ciudad. Iniciativas que aportan a una ciudad mas amable,
humana y ecoldgica; que resignifican espacios urbanos, ensefian a sembrar y a cuidar @ﬁw

relaciones, a producir y consumir local y sano, que aumentan nuestra resiliencia como ; '-'v;‘;
territorio... En esta web y este QR estan a disposicidon una guia y un mapa, con 50 huertos y '.&'-";;.{
jardines urbanos, ademas de otras iniciativas de consumo responsable. b::u? y 1‘&

L T R LA
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Jornadas de convivencia: JORNADAS de CONVIVENCIA

los barrios se lucen marzo-mayo 2024 &
A lo largo de la primavera, los barrios de Santa il ]

Barbara, Casco Histérico y Poligono celebraron esas
jornadas de convivencia, con un total de mas de 100
actividades y con la participacion de 70 entidades y
colectivos distintos, cada vez mas unidos por un

trabajo comiin que va llevando nuestros barrios y
nuestra ciudad hacia un modelo mas comunitario, inclusivo y sostenible.

En los procesos comunitarios, esas jornadas son momentos especiales, que sirven para visibilizar la riqueza
de los barrios y de sus iniciativas. Desde una orientacién universal, pensando en todas las edades, colectivos
y condiciones, para que sin excepciones toda la vecindad se encuentre bien acogida y participe de nuestra
comunidad. De esa manera, estas jornadas permiten cristalizar una parte significativa de las Programaciones
Comunitarias de los barrios. Asi por ejemplo en materia de salud, la generacién de la Red de Proteccién
Comunitaria avanzé con varios encuentros formativos:
Soledad No Deseada, Cuidados desde la Farmacia y
Salud Mental comunitaria. Para generar sentido de
pertenencia positivo y evitar posibles situaciones de
soledad o aislamiento, se han desarrollado en cada
barrio acciones propias como “encuentros en nuestros
patios” (Casco), “paseitos entre vecinas al encuentro

del barrio” (Poligono) o “espacios de juegos populares
e intergeneracionales” (Santa Barbara). Otras actividades han permitido en los 3 barrios promover la
actividad fisica, como clave para la salud: rutas por los barrios o por el rio, encuentros en huertos y jardines,
espacios intergeneracionales de deporte.

A nivel educativo, no faltaron las actividades que reunieran
a diferentes centros entre si y con otros actores, para
generar convivencia e inclusién: Olimpiadas escolares
inclusivas, tertulias dialdgicas intercentros, rutas escolares
inclusivas, celebracion comunitaria del dia del libro, torneo
escolar de puzles. Son también varios los espacios
formativos que se celebraron en estas jornadas en los
centros educativos, sobre participacion, nuevas tecnologias,
violencia contra la infancia y su abordaje o salud afectivo-

sexual.

Estas jornadas también permitieron un afio mas, celebrar en comunidad espacios impulsados por entidades
o colectivos particulares, como el Dia del Sindrome de Down, Mayo musical o el Orgullo Loco. A nivel cultural
también estas jornadas presentaron gran cantidad de espacios novedosos por el fuerte componente vecinal
y comunitario del que se les dotd: exposiciones de fotos y de pintura, cine-férum, musica... Finalmente, no
podian faltar acciones que generen mas conocimiento compartido. Ademas de los encuentros formativos de
la RPC, se desarroll6 un mapeo de riesgos y espacios seguros en el Casco, didlogos sobre la evolucion
histérica del sistema de proteccién social (infancia y salud mental), el | Encuentro Comunitario por un
Casco+Verde o la presentacién de la Guia de Rutas Saludables del Poligono.

En total, participaron alrededor de 4.500 personas en estas Jornadas de Convivencia.

. _____________________________________________________________________________________________|
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iSiete Mesas de Salud en el Casco tejiendo una red de bienestar!

RED DE PROTECCION COMUNITARIA Y SOLEDAD NO DESEADA. Entendemos que nuestro barrio puede ser
el mejor recurso, el mas saludable, para nuestras vecinas y vecinos, sobre todo cuando hablamos de retos
importantes como pueden ser la soledad o el aislamiento que sufren algunos colectivos. Por ello se ha
priorizado esta cuestidén, importante por las propias caracteristicas del territorio, vinculado con cierta
tendencia al envejecimiento y la necesidad de recuperar un sentido de barrio que nos permita
reconocernos como vecindad. Desde ella, en colaboracién con los recursos técnicos que tenemos, queremos
tejer una red de informacién, comunicacion, relacién, cuidados y proteccion. Tras los primeros pasos
formativos atendiendo a la dimensidn etaria o cultural, nos encontramos en el momento de continuar
avanzando entre todas en enfoques mas holisticos e inclusivos.

TALLER DE CRIANZA. Fruto de las sinergias generadas entre recursos participantes y el fuerte impulso de
nuestro Centro de Salud, se ha generado un espacio comunitario de crianza todos los jueves, en donde las
familias participantes comparten inquietudes, temas de interés y respuestas compartidas. Ademas, desde
este espacio han salido iniciativas muy interesantes para vincularnos con el poder sanador del arte, la
fotografia, la literatura y los relatos que nos sirven para contarnos nuestros propios procesos, el manejo de
nuestras emociones y nuestro propio bienestar.

¥ SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA. En el proceso hemos convenido que la
salud mental es algo que nos implica y apela a todos/as, puesto que todas

las personas en algin momento de nuestra vida atravesamos momentos
complejos de posible sufrimiento psiquico. Ello ademas se ha considerado
un factor importante para la mejora de la convivencia en el barrio, por ello
se estan generando diferentes espacios de relacién especificos, actividades
y estrategias comunes para trabajarlo. Un ejemplo de ello fue el espacio de
cierre de las Jornadas de Convivencia en el Hospital del Rey, en donde
diferentes actores analizaron la evolucién histérica de nuestras propias instituciones encargadas de velar por
este tema, permitiéndonos comprender mejor nuestro presente y los retos que tenemos por delante.

PARTICIPACION EN LA MESA DE GRUPOS VECINALES Y CIUDADANIA. Desde 2024 se suma a la mesa
ciudadania clave para poder avanzar en un planteamiento comunitario de salud: la Red de Apoyo Vecinal, la
Asociacion de Vecinos La Cornisa y de la Cava. Con esta implicacion, junto a la invitacidn a la reflexion y la
aportacién colectiva en espacios comunes en el barrio (por ejemplo, la exposicién Infancia, Barrio y Memoria
en el Centro de Salud), estamos llegando a comprender mejor cémo se viven determinadas especificidades
gue queremos atender y nos hemos hecho conscientes del poder de los propios recursos del barrio para dar
respuesta a nuestros retos, asi como la difusidon de informacién comunitaria y el impulso colaborativo de
actividades concretas como rutas, encuentros vecinales en patios o tertulias diversas.

I ENCUENTRO COMUNITARIO POR UN CASCO+VERDE. Incluido dentro de las
Jornadas de Convivencia, supuso un espacio de didlogo de partida entre
nuestras instituciones, expertos y ciudadania, constituyendo una linea de
trabajo colaborativo para la mejora del casco en resiliencia y bienestar
vecinal. Asi, desde esta linea se han impulsado nuevas relaciones casqueras
como intercambio de esquejes, puesta en comun de diversas iniciativas, visitas
e identificacidn de potenciales lugares verdes o saludables en el barrio, etc.

También debemos destacar como sinergia interdisciplinar el mapeo de activos
en salud impulsado por esta mesa en espacios e instituciones culturales de nuestro barrio, donde estamos
descubriendo que jnuestro patrimonio material e inmaterial es muy saludable para nuestra vecindad!
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Mesa de educacion del Casco: recursos educativos y culturales en
coordinacion

Este espacio técnico de relacion mas reciente comienza su andadura en octubre de 2023 y tras sus cuatro
primeros encuentros ya ha logrado conectar los centros educativos del barrio con sus instituciones y
recursos culturales, importante por las caracteristicas de nuestro territorio como Patrimonio de la
Humanidad. Algunas acciones que como ahora veremos ya se han implementado y otras daran comienzo el
préximo curso, como el coro de Barrio, que conectard musicalemente a nuestros centros educativos con la
Escuela Municipal de Musica.

TERTULIAS LITERARIAS ENTRE CENTROS.

Esta metodologia de educacién comunitaria supone una
actuacion de éxito que, impulsada desde la comunidad de
aprendizaje del Colegio San Lucas y Maria, ha contado con otros
dos colegios intramuros del casco: Divina Pastora y Medalla
Milagrosa. El clasico que se ha leido y puesto en comun, La isla
del tesoro, nos sirve de excusa para aprender de forma
cooperativa entre centros educativos y mejorar las relaciones

entre el alumnado participante, que asi hace nuevos
amigos/as.

OLIMPIADAS ESCOLARES INCLUSIVAS DEL
CASCO HISTORICO Y SANTA BARBARA.

Este curso, por primera vez tres centros
educativos del Casco han formado parte de esta
iniciativa, invitados por el barrio de Santa
Barbara, que cuentan con instalaciones mas
oportunas para llevar a cabo las actividades

deportivas y cooperativas desarrolladas. Se
celebraron entre el jueves 21 y el viernes 22 marzo, participaron 535 alumnos y alumnas procedentes de
siete centros educativos y usaron el bus turistico para desplazarse, muchos por primera vez.

RUTAS ESCOLARES, MAPEOS Y TALLERES DE PARTICIPACION.

En el barrio se va dando forma a otras herramientas de relacién,
conocimiento y convivencia de éxito como las rutas por el
barrio, los mapeos colectivos de identificacion de espacios de
riesgo a nuestra infancia y diversos espacios participativos
donde reflexionar y afrontar en comun los retos que nos
planteamos desde las AMPAS. Sin duda, otra forma de hacer
desde lo colectivo que nos aporta mas seguridad y trayectoria

en nuestros objetivos.
ACCION ESTRATEGICA COMUNITARIA: MEJORAMOS EL VINCULO VECINDAD-RECURSOS CULTURALES.

Ademas, nos hemos propuesto mejorar la conexion de nuestra vecindad con sus propios recursos artisticos
urbanisticos y patrimoniales, observando como prioritario generar esa pertenencia positiva de las personas
gue conformamos dia a dia nuestra comunidad (puertas abiertas, rutas vecinales casqueras, etc.)
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Poligono: Mesa de Salud

Fuerte de importantes antecedentes, la Mesa de Salud del Poligono empezd con gran entusiasmo y empuje
su nueva andadura en el marco del Toledo Comunitario. Asi, desde la primera reunién, en junio 2023, se ha
recorrido un camino muy importante, partiendo de planteamientos claves en materia de salud comunitaria
(enfoque preventivo y promocional; vision salutogénica; salud como bien colectivo con condicionantes;
organizacion de los recursos de salud; persona protagonista en su propio proceso de salud). En ese camino,
se han creado 2 comisiones de trabajo y desarrollado importantes lineas de trabajo.

Hablamos de esa Red en la p5. Igual que para el resto de mesas de
salud, esta iniciativa constituye un horizonte y un paraguas para el conjunto del trabajo de esta mesa.

A lo largo del curso, la Mesa de Salud ha desarrollado 10 de esos paseos
grupales con un objetivo triple: promover el habito de caminar, facilitar la socializacion entre diferentes
personas y colectivos y dar a conocer los recursos del barrio. Ademas, esas rutas son tematicas. Asi este
curso, de la mano de entidades como CRPSL, APAT, Larcama, Down, Asociacidon de Mujeres ® jﬁﬁ@
Dama o Cruz Roja, hemos desarrollado rutas sobre diversidad y accesibilidad, convivencia E"‘ '1_"1.'-__'_'-‘-'-1?

: ;

Erar ot

en paz, medioambiente, juegos de azar, mujeres en la historia del barrio, inclusién, entre  FiT
otros. También se ha publicado la Guia de bolsillo de las rutas saludables del Poligono. f:?g:,ﬁ :
Toda la info en: https://toledocomunitario.es/rutas-saludables-del-poligono/ (Ofk 208,

Este curso, se cred una Comision de Soledad
no Deseada con la participacién de la Residencia de Mayores Benquerencia, UDP, APAT, Down Toledo, Centro
de escucha San Camilo, D'Mentes Abiertas y CRPSL. Ademas de generar conocimiento compartido, ese grupo
trabaja para generar mejores redes de apoyo y proteccion a las personas que se sienten solas. Un hito
concreto han sido las 2 ediciones de la actividad En compania. Paseito entre vecinas al encuentro del barrio,
gue tuvieron mucho éxito, juntando a muchas personas de diferentes generaciones y condiciones. Otras
actividades, generadas por diferentes miembros de la Mesa de Salud, se celebraron durante las Jornadas de
convivencia y se pueden enmarcar en esta linea. Se trata de las puertas abiertas del taller de Zumba Gold y
de Gimnasia de mantenimiento del Centro de Mayores, la celebraciéon festiva del Dia de las personas con
sindrome de Down, o la celebracidn del Orgullo Loco (D’Mentes Abiertas).

la ATENCION En septiembre, se cred esta otra Comision de trabajo
T 0 8w .. . .
IEHPRARA ¢, conel Centro de salud y los 3 servicios de AT activos en el barrio (APACE, Centro Crecer

& 0E

y Down Toledo). Desde entonces, ese grupo trabaja intensamente, consiguiendo
importantes avances en diferentes lineas de trabajo: Generacion de conocimiento
compartido; Sensibilizacion e informacion a la poblacién: campafia informativa con
cartel y diptico; Coordinacion entre pediatria y Atencién Temprana (elaboracién de
un protocolo de derivacion del Centro de Salud a AT, incluyendo una herramienta

oo s s e

FS 4 1 propia sobre hitos del desarrollo a vigilar para derivacion a servicios de AT; refuerzo

de los canales de comunicacidn entre pediatria y AT; inicio de Comisiones de casos,
reuniones periddicas entre pediatras y servicios de AT, previo envio de informes...)

———
S~

Otra linea fundamental cuando hablamos de salud & e " |

comunitaria, en la que estd comprometida la mesa y todos sus miembros. En las
ultimas jornadas de convivencia, se desarrollaron 2 nuevos talleres, con un total
de cerca de 100 asistentes: Cuidar nuestra salud, desmontando mitos, impartido
por una enfermera del SESCAM en un espacio de Cruz Roja para mayores, al que

se sumaron otras muchas vecinas y vecinos; y Vivir sin tranquilizantes es posible
impartido por la Farmacia Elena Bueno y el CRPSL, en Centro Municipal de Mayores del barrio.

. _____________________________________________________________________________________________|
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Poligono: Mesa de Exito Educativo

La labor iniciada en el 2018 con el Programa Comunitario de Exito Educativo, se ha consolidado este curso, a
través de un programa que ya no solo ofrece refuerzo educativo, sino atencidn integral a las familias, con
otros recursos de ocio y tiempo libre, apoyo psicoterapéutico, etc. Por otro lado, la Mesa ha dado este curso
un notable empuje a una linea de trabajo de deporte, inclusion y convivencia: un conjunto de iniciativas
protagonizadas por los centros escolares del barrio y encaminadas a normalizar y disfrutar de la diversidad
del alumnado, a incluir(nos).

RECREODS INCLUSIVOS

RECREOS INCLUSIVOS. Consisten en la visita de los Centros de educacidn especial a
los CEIP para la realizacion de juegos inclusivos y el compartir del espacio informal
del recreo. El 1 de diciembre, con la participacion de 470 personas, celebramos
comunitariamente el Dia de la discapacidad, desarrollando en paralelo esos recreos
inclusivos en los 5 CEIP, con las visitas de APACE (2) y del CPEE Ciudad de Toledo (3).
Adicionalmente, se crearon materiales y desarrollaron sesiones previas de

sensibilizacion. En febrero se celebré otro recreo en el Rosa Parks, con la visita de
APACE.

V SAN SILVESTRE CPEE CIUDAD DE TOLEDO.

Este curso, por primera vez el CPEE Ciudad de Toledo permitia a la
comunidad educativa del barrio celebrar una San Silvestre de inclusion
y convivencia con todos los colegios. Se celebré el viernes 15/12 y
participaron 450 alumnos/as, provenientes de los 2 colegios de
educaciéon especial y de los 5 CEIP (alumnado de 62). La actividad
principal fue una carrera inclusiva, complementada por otras varias

actividades: circuito sobre ruedas, baile, chapas y juegos populares.

V OLIMPIADAS ESCOLARES INCLUSIVAS DEL POLIGONO. 52 edicién de estas jornadas, con actividades
adaptadas que permiten la inclusién entre el alumnado diverso del barrio. En la 12 jornada, 60 equipos de
los 5 CEIP y 2 centros de educacidn especial se encuentran en multiples cruces en 5 deportes adaptados:
baloncesto inclusivo, ringo, datchball, floorball y lanzamientos. En la 22 jornada, en la pista de atletismo, se
suman también los 2 IES, juntando un total de cerca de 900 alumnos/as, repartidos en 70 equipos mixtos,
con un alumno/a de bachillerato como referente. Un afio mas, fueron muy de agradecer todas las
colaboraciones, ademas de los propios centros educativos, del Patronato Deportivo Municipal (espacios),
CES Juan Pablo Il (arbitraje deportes), Toletum Kayak (animacidn), YMCA (juegos populares) y Consejo de
participacion Infantil y Adolescente de Toledo (evaluacién). Video en YouTube @toledocomunitario

RUTAS ESCOLARES SALUDABLES INCLUSIVAS. Rutas por el barrio, celebradas entre un colegio de educacion
especial y un CEIP. A lo largo del curso, 4 colegios (360 alumnos/as) hicieron una ruta o con el centro
educativo de APACE o con el CPEE Ciudad de Toledo. Cada ruta se acompana de momentos compartidos en
los dos centros participantes, de algunos juegos y de sensibilizacidn sobre conocimiento del barrio, habitos
saludables y diversidad e inclusion.

LOS LIBROS NOS LLEVAN DE PASEO. CELEBRACION COMUNITARIA DEL DiA DEL LIBRO.

Otra novedad en el barrio, con 270 alumnos/as de los 5 CEIP, participando
por grupos mixtos en una Gymkhana literaria. Fue en la biblioteca AlImudena
Grandes y sus inmediaciones, con 6 actividades en torno a cuentos, leyendas
y poesias. Una vez superadas las pruebas, cada grupo reconstituyé un gran
libro comunitario, con informacidon sobre los 5 colegios del barrio y la
biblioteca.
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Santa Barbara: Mesa de Salud

Durante 2024, los recursos socio-sanitarios del barrio han
mantenido su trabajo en la mesa de salud de Santa Barbara
y reforzado el alcance del proceso comunitario con la
incorporacién de la unidad de actividad fisica que opera
desde el Centro de Mayores Angel Rosa y la farmacia de
Santa Barbara (Calle Esparteros). Para mejorar su
operatividad se ha establecido una nueva periodicidad en
sus convocatorias intercalando una reunién de formacién

interna, la primera se ha dedicado a las barreras de acceso
al sistema publico de salud en CLM por nuestras compafieras de Médicos del Mundo, y las siguientes a la

evolucidn del proceso comunitario.

Con el apoyo de la AAVV Alcantara se ha seguido
sosteniendo el programa de radio de salud comunitaria de
Santa Barbara donde hemos abordado temas de salud
mental con el CRPSL y Dementes abiertas, asi como los
cuidados desde la farmacia, manteniendo asi una actividad
estable de educacidn sanitaria para el vecindario de nuestro
barrio.

Ambos programas de radio han servido para dar impulso a
los dos talleres de la red de proteccion comunitaria

desarrollados en nuestro barrio lo que ha permitido reunir a
diversos recursos socio-sanitarios de Toledo y reforzar asi la cohesidn interterritorial que promueve la propia
actividad de la red.

Desde el taller de Cuidados desde la farmacia desarrollado en el Centro de Mayores Angel Rosa se reforzé el
papel socio-sanitario y de primera linea que juegan las farmacias, asi como su importante misién en educar
sobre el uso racional de los medicamentos. El taller lo impartieron profesionales de las farmacias de Santa
Barbara, Palomarejos, Casco y Poligono que entablaron un enriquecedor didlogo con la vecindad en torno a
las relaciones entre bienestar y control del medicamento.

Desde la creacion de la mesa de salud hemos ido trabajando y practicando diferentes Rutas Saludables de
Santa Barbara que juntan la convivencia, la actividad fisica y el reconocimiento de los recursos de nuestro
barrio. Un material muy valioso que después de un tiempo de correccién hemos impreso como guia de
bolsillo y compartido con los integrantes de la mesa.
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Santa Barbara: Mesa de Educacion

Las Il Jornadas de Convivencia en Santa Barbara se han
desarrollado este afo manteniendo el espiritu de las
propuestas surgidas al calor de las mesas de salud y educaciéon
del barrio. Las Olimpiadas Escolares han contado con la
participacién de centros educativos del Casco lo que ha
supuesto la creacion de un grupo de trabajo mas amplio de
Profesores de Educacion Fisica para asegurar la coordinacién y

el buen desarrollo de las actividades desarrolladas para mas de 500 estudlantes Durante estas Jornadas la

mesa de salud impulsé dos talleres sobre salud sexual-afectiva y nutricién impulsados desde el Centro de

Salud.

También se dio el pistoletazo de inicio para la recuperacién del huerto comunitario del Angel del Alcazar,

gue ha seguido después incrementando sus participantes y haciendo del mismo un espacio de encuentro,

convivencia y formacidn. En torno al huerto se retinen escolares, familias y profesorado para educar en la

naturaleza y juntas cuidar la tierra.

Un afio mds, la apuesta por la diversidad intergeneracional se plasmé
en las rutas Vamos a buscar paloduz donde vecinos mayores del barrio
ensefiaron a estudiantes del IES Princesa Galiana y el CEIP Ciudad de
Aquisgran déonde encontrar raices de regaliz. De esta manera acercaban
sus recuerdos y la historia del barrio a sus vecinas y vecinos mas jovenes.
De igual manera los talleres de juegos que lleva el Centro de Mayores
Angel Rosa a la Escuela Infantil La Cigarra sirven para acercar
generacionesy proponer espacios de diversidn entre infancia y mayores.

Durante las Jornadas hubo un especial interés por las actividades
feministas lo que habilitd dos talleres para el encuentro y reflexion en
torno al papel de los hombres y la igualdad como base de Ia
construcciéon comunitaria y las experiencias de superacion y resistencia
de las mujeres. Estas actividades continuaron las programadas
previamente durante el 8M.

Partiendo de esta programacion se ha ido profundizando el trabajo en
torno a la diversidad multicultural y de género de nuestro barrio para lo
gue se ha creado el grupo de mujeres migrantes ligadas al Centro de
Mayores Angel Rosa. El grupo constituye un espacio de encuentro e
intercambio de experiencias migratorias en Santa Barbara a través del
cual nuestras vecinas se acompafian y comparten consejos vy
recomendaciones.

En esta linea también se ha creado el programa en radio Alcantara
Lecturas Bdarbaras que busca socializar la experiencia del grupo de
lectura del Centro de Mayores integrado mayoritariamente por
mujeres Desde las ondas comunitarias recomiendan libros y explican

dos primeros episodios en este enlace o escaneando el
codigo QR.
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Palomarejos: Mesa de calidad de vida y bienestar

La Mesa Calidad de Vida y Bienestar se inicié en mayo del 2023 con la participacién de recursos tan
importantes en el barrio como el Centro de Salud, el Centro de Mayores Il, las farmacias del barrio, Cruz Roja,
Proyecto Hombre, Pretox, APANDAPT, APAT y APLEC. Ademas de estos recursos, la Mesa cuenta con la
colaboracién de Red Alimenta, y pronto se incorporaran a la mesa APANAS y ADACE.

Como parte del diagndstico compartido que
genera la Mesa y las lineas de trabajo
propuestas, se desatacan la promocion de
estilos de vida saludables entre la poblacién
mayor, asi como acciones que eviten
situaciones de soledad y aislamiento. Tras la
marcha del Hospital Virgen de la Salud,
entienden que el barrio necesita volver a estar
activo. Una de las iniciativas de la mesa para
reactivar el barrio son las Rutas saludables. La
primera ruta que se hizo desde la Mesa fue
Mujer y Salud. Coordinada por Farmamundi y

el Centro de Salud, el paseo nos llevé a conocer LA?;
el barrio desde la perspectiva de la mujer, identificando recursos tan necesarios para la conciliacidn laboral
y familiar como las guarderias, y otros relacionados con el bienestar y la autoestima como las peluquerias o
los centros de tatuaje. La siguiente ruta Sumando a la Salud en Palomarejos y Mas. Descubriendo activos
en salud en el barrio fue organizada por el Centro de Mayores Il y APAT. El objetivo de esta ruta fue multiple.
Ademas del fomento de las relaciones intergeneracionales e inclusivas, el paseo nos sirvié para conocer la
gran cantidad de activos de salud que tiene el barrio. La identificacién de estos recursos se ha incluido en el
Mapeo de Activos en Salud de Palomarejos, una herramienta clave para dar a conocer los recursos a la
ciudadania y que estos trabajen de forma coordinada.

Puedes acceder al Mapa de Activos en Salud de Palomarejos a través de este enlace
o escaneando el cddigo QR.

Otra linea de accién que la mesa considera importante
trabajar desde el enfoque preventivo y la promocion de la
salud mental, son las adicciones, tanto a sustancias como a
otras practicas. En este sentido y como parte de la RPC, en
septiembre se impartird una formacion sobre Adicciones por
parte de recursos de la mesa de Palomarejos, como Pretox,
APLEC y Proyecto Hombre. Otros recursos participantes en
esta formacion seran LARCAMA y la UCA.
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Palomarejos: Mesa de Educacion PRIMEROS PASOS COMO

La Mesa de Educacidn se inicié en noviembre del 2023.

Desde su inicio el espacio cuenta con colegios, institutos, 3 _‘ ’,’,\:v;':r o
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en el barrio, ademas de la participacién del ;

Ayuntamiento. Las lineas de trabajo que la mesa ha T Dot s Pt
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convivencia dentro y entre los centros educativos que L Pii e,;,e ;a}.u f.a‘milia‘pndéis recibir atencién

. .z . médica en vuestro barrio, necesitas una tarjeta
fomenten la integracion poniendo el foco en la que te identifique dentro del sistema sanitario

interculturalidad, la inclusion, y la resolucion de ;Donde? Centro de Palamarejos - Centro de Salud Buena

Avenida de Trlanda sfn
45005
Y Teléfono: 425283527

www.sanicad castlaamancha.es

Calle de Barcelona 2
95005
Teléfono: 925259923

www sanidad castilalamancha.es

conflictos. Para ello, se ha propuesto elaborar un
catalogo de buenas practicas de convivencia a través de

un formulario compartido de recogida de informacion.

continuar con tus estudios o los de tus |

El proceso de escolarizacidn e integracion en el barrio ) "“Wu.nul;nl AN de Educackén firs que e |
por parte de familias y personas recién llegadas es uno e W”m"“m‘““

de los retos de la mesa. Para facilitar y dar apoyo a los
centros educativos en la transmisién de informacion a
los recién llegados, se ha disefiado una infografia

sencilla que explica los pasos a seguir para completar

tramites administrativos necesarios.

Dentro de la Linea Verde general que impulsa el programa Toledo
Comunitario en todos sus barrios, en Palomarejos en concreto y
como iniciativa de la Mesa de Educacidn, se ha conformado una Red
de Huertos Escolares. El objetivo de esta red es ademas de compartir
materiales, saberes y posibles peticiones al ayuntamiento, es
promocionar el uso de los huertos como lugares de aprendizaje y
convivencia dentro y fuera del ambito escolar.

La primera de las acciones impulsada desde la red fue la organizacion
de charlas formativas que motiven al profesorado de los centros
educativos con huerto, o posibilidad de huerto, para que lo incluyan
dentro de sus asignaturas. La primera de estas charlas fue en el
Colegio Alfonso VI con gran acogida por parte del profesorado y
alumnado.

Conseguir que la poblaciéon adolescente haga un uso
adecuado y responsable de las nuevas tecnologias es una
prioridad que se plantean desde todos los recursos
educativos del barrio. Dentro del Campamento de verano
de Palomarejos organizado por el Ayuntamiento, APLEC
impartié un taller sobre nuevas tecnologias y prevencién
del odio en redes sociales para chicos y chicas de 11 a 14
anos.
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Voces del proceso

“Tenemos una Red de Proteccion Comunitaria (...) es uno de los valores que hay que potenciar, cuidar y dar
impulso (...) tenemos muchisimo avanzado (...) tenemos mapas de activos de salud de varios de los barrios de
Toledo (...) Tenemos espacios de relacion, tenemos mesas de salud, una por barrio. O sea, nos vemos, nos
ponemos cara, tenemos oportunidades de intercambiar. Y eso es un lujo. Tenemos diagndsticos de nuestros
barrios. Es que tenemos ya mucho ganado... ¢ Podemos ser prescriptores de bienestar emocional desde
nuestros recursos? Pues probablemente si. Y muchos de los recursos que participamos, lo somos y es mucha
de nuestra esencia. (...) Pero tenemos que poner la cabeza en eso.”

Paloma Ripiero, CRPSL Toledo — Fundacién Sociosanitaria de Castilla-La Mancha

“Pues estas actividades que se organizan en el barrio dan la oportunidad a todos los chicos, con independencia
de sus caracteristicas de participar en juegos en los que se lo pueden pasar super bien y compartir momentos
y experiencias con los chicos y chicas de los diferentes colegios del barrio. Participamos en otras actividades
que también buscan esa inclusion dentro del barrio, como son los recreos inclusivos y las Olimpiadas escolares
inclusivas y en las rutas escolares. Son experiencias stper bonitas, stuper enriquecedoras, en las que al final
todos somos iguales. Seguiremos trabajando para que estas actividades y la inclusion sea una
realidad en el barrio.”

Miriam Madridano, Centro Concertado de Educacion Especial y Habilitacién “San Juan de Dios” - APACE

“iEl barrio es un regalo para mi!”

Vecina andnima del Casco

“La participacion en las mesas nos ayuda a tener una perspectiva del barrio mds ajustada a las necesidades
de la gente y a pensar colectivamente actividades desde lo interdisciplinar. Es importante que exista un
programa comunitario porque permite referenciar recursos de cercania tanto para las vecinas como para
otros recursos, porque también tejen comunidad y suponen una red que a la larga y segun se vaya
consolidando protege a quienes viven en ellos.”

Alba, técnica de APLEC Inclusién+igualdad

“Que podamos conocer lo que hacen unos recursos y otros es ideal. Saber qué hacen Pretox, o Proyecto
Hombre, que los conoces de oidas, o venir a ver a la Red Alimenta, es algo muy bueno para nuestro trabajo”

Mari Félix. Enfermera del Centro de Salud de Palomarejos

“Sois el pegamento, sois los que unis el trabajo que hacemos por separado.”

Valle. Proyecto Hombre (Mesa de Salud de Palomarejos)

“De las mesas en las que participamos destacamos el compartir ideas, la retroalimentacion y la creacion de
sinergias entre profesionales dedicados a colectivos diferentes pero que comparten las ganas de mejorar la
calidad de vida de los usuarios con los que trabajan. Es importante que existan y nos parece necesario que se
propicien estos encuentros que nos hacen conectar con las diferentes entidades del barrio para crear una red
de apoyo profesional que nos ayuda en la atencion a nuestros usuarios ya que son posibles recursos para
derivar donde nosotros no llegamos, cubriendo asi todas sus necesidades. Lo que nos gusta de que existan es
el contacto y la creacion de espacios para compartir”.

Marina y Eva. Técnicas de APANDAPT (y Mesas de Educacidon y Salud de Palomarejos)
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