Cruz Roja

SOLEDAD NO

DESEADA
y



CONCEPTO DE SOLEDAD

Percepcion subjetiva de no contar con apoyo de otras personas
Sufrimiento Desolacidon Insatisfaccion Tristeza Angustia

Situacion no buscada / Desagradable
Pueden existir relaciones pero
- No suficientes
- No satisfactorias
- No son lo que esperamos

Situacion buscada.
Enriquecedora.
No tiene por qué ser un problema




Personas que
viven solas por sexo, edad y lugar de residencia

Ambos sexos [l Hombres [l Mujeres

A partir de los 60 afos,
las mujeres tienen mas
probabilidades de vivir

solas en viviendas

Total Menosde De30a Ded0a DeS50a De60a De70a De80y
J0afos 39afios 49afios 5S9afios 69afios 79afios mas afos
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CONSECUENCIAS DE LA SOLEDAD NO DESEADA
EN PERSONAS MAYORES

Aislamiento Problemas de Salud mental
Tristeza, sintomas de ansiedad y
depresivos
Emociones y pensamientos
negativos.

Ideacion suicida
Deterioro cognitivo

social
(No manejan
NNTT)

Problemas de Salud fisica
Aumento de enfermedades
Empeoramiento de
sintomas y de salud en
general
Problemas de alimentacion

Vulnerabilidad para
sufrir abusos, malos
tratos, fraudes, etc



Actividades grupales

" Gimnasia en sala

= Paseos saludables

= Manualidades

* Talleres para prevencion de deterioro
cognitivo

= Talleres NNTT: tablets, moviles

= Charlas informativas

= Club de lectura

Actividades gestionadas por personal
voluntario
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Préstamo gratuito de productos de apoyo
(muletas, sillas, gruas, camas, bano, etc)

Teleasistencia domiciliaria

Acompanamientos dentro o fuera del
domicilio (citas médicas puntuales)

Acompanamiento Hospitalario
(Convenio con Hospital Nacional
Parapléjicos)

Llamadas telefdnicas (proximidad,
seguimiento, adherencia farmacologica )
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Algunos consejos

Identifica el sentimiento y no te dejes vencer por la frustracion o las limitaciones.
Inicia o retoma un proyecto personal.

Cuida y cultiva las relaciones sociales de tu entorno.

Aprende a valorar la soledad y a vivir con ella.

Fomenta espacios amigables: cambia la forma de ver tu entorno y tu barrio y
promueve siempre que puedas el encuentro y la relacion con otras personas del
vecindario, ofreciendo tu ayuda.

Si lo necesitas, contacta con el Multicanal Cruz Roja TE ACOMPANA, un servicio

gratuito de informacion, orientacion y acompanamiento frente a la soledad
Nno deseada. ;Hablamos?
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Haz una
! 4 ~ captura del
s . . d - codigo QR
TE ACO M pANA : para visualizar

IC] i | video.
Servicio Multicanal el video

900 444 111

teacompana.es
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Tfno: 925216060

mariajesus.alonso@cruzroja.es

Cuesta de los Capuchinos, 4 (casco antiguo)
C/ Canarias 3 (barrio Palomarejos)

C/ Valdeyernos 20 (poligono)
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