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¢Qué es esta ruta?

La ruta de hoy se organiza en un programa del Ayuntamiento, llamado
Toledo Comunitario. Ese programa trabaja con centros educativos,
entidades, asociaciones y mucha gente, para que los barrios y la ciudad
avancen y que todas las personas que en ellos vivimos, podamos
disfrutar de los mismos derechos en materia de salud, de educacion...

Rutas como la de hoy nos ayudan primero a coger un habito tan bueno,
como el de caminar. También nos permiten conocer y relacionarnos con
otro centro educativo, hacer nuevos amigos/as. Y finalmente, nos
ayudan también a conocer mejor nuestro barrio y todas las cosas
buenas que tiene.

En la Ruta de hoy, participamos 2 centros educativos: el colegio Rosa
Parks y el Centro de Educacién Especial y Habilitacién “San Juan de
Dios”, de APACE. Pero rutas como esta, las van a hacer todos los centros
del barrio, porque todos se lo han propuesto, en la Mesa de Exito
Educativo del Poligono...

Ademadas de estas rutas, todos los centros

celebraremos este curso varias actividadesen @

90M0S

las que estamos disfrutando de la diversidad °
poligono

del barrio: recreos inclusivos, Olimpiadas
escolares inclusivas, San Silvestre comunitaria. @

Y es que...

iel Poligono, somos un barrio diverso e inclusivo!

Si quieres mds informacién, escanea el cédigo QR:

Programa Toledo Comunitario


https://toledocomunitario.es/
https://toledocomunitario.es/

Diversidad e inclusion

Las personas no somos iguales: todas somos diferentes y Unicas.
Nuestro color de piel o de pelo, nuestra forma de hablar o de
desplazarnos, nuestras capacidades a la hora de sumar, pintar, bailar,
de retener informacién o de relacionarnos... Todo ello nos distingue y
nos hace Unicos a cada uno y cada una de las personas.

Esa diversidad es la que llena de belleza el mundo y nos ayuda a
funcionar, porque nos complementamos.

Pero al mismo tiempo, todas las personas tenemos muchas cosas en
comun y todas somos iguales en derechos. Por eso, tanto en nuestra
casa, nuestro cole o nuestro barrio, o nuestro planeta, en todo lo que
hacemos, es imprescindible ponernos en la piel del otro, jugar,
aprender o trabajar juntos, sin dejar a nadie fuera o a nadie atras.

¢Pero siempre tratamos la diversidad de esa manera?
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Para ir mas alla de la ruta...

éConocemos nuestro barrio y lo que nos ofrece?

¢Sabes nombrar los 5 colegios del Poligono y los 2 centros de
educacion especial? Y los institutos: élos conoces y sabes lo que se
puede estudiar ahi, ademas de la ESO?

éConoces todas las infraestructuras deportivas (pistas, piscinas...)?
¢Puedes nombrar al menos 5 parques o zonas verdes en el Poligono?

¢Cudntos centros y entidades vinculadas a la salud mental y a la
diversidad funcional podrias nombrar en el barrio y la ciudad?

Salud y habitos saludables

¢Qué es eso de la salud? ¢ Tiene diferentes aspectos?

¢Qué es lo que influye en nuestra salud? ¢Importa el entorno donde
vivimos? ¢En qué sentido?

Y como personas, ¢podemos hacer algo para gozar de mejor salud?
¢Qué tipo de habitos saludables (o no tanto) podrias nombrar?

Diversidad e inclusion

éEs lo mismo integracion que inclusion? ¢E igualdad que equidad?
¢Como describirias esas ideas? ¢Podrias pensar en ejemplos

concretos donde se dan y donde no?

¢Qué importancia tiene la diversidad? Piensa no solo en las personas
sino también en las plantas, los animales, los materiales, el clima...
éSeria posible un mundo sin diversidad? ¢Y deseable?...

Ciudades
Amigas
AYUNTAMIENTO DE TOLEDO de la Infancia

Poligono comunitaxio

PASDACE ™%
PARALISIS CEREBRAL =N

APACE Toledo )



